
                                        

                                                                                                                                                     Утверждаю        Директор  ________ Н.В. Ковалева 

                                                                                                                                         

 Расписание учебно-тренировочных занятий на 2021-2022 учебный год 

на базе МУ ДО Некрасовской ДЮСШ, спортзал 
            день недели 

препод. предмет 
ФИО тренера 

группа понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье 

 

борьба самбо 

Маргарян А.Н. 

 6 гр, ОФП с 

самбо 6 ч 

16.30- 17.05 

17.15-17.40 

 16.30- 17.05 

17.15-17.40 

 16.30- 17.05 

17.15-17.40 

  

борьба самбо 

Маргарян А.Н. 

1 гр ОФП с 

самбо 2 г 6 ч 

13.50- 14.20 

14.30-15.00 

 13.50- 14.20 

14.30-15.00 

 13.50- 14.20 

14.30-15.00 

  

борьба самбо 

Маргарян А.Н. 

2 гр, ОФП с 

самбо 2 г 6 ч 

15.10 – 15.40 

15.50-16.20 

 15.10 – 15.40 

15.50-16.20 

 15.10 – 15.40 

15.50-16.20 

  

борьба самбо 

Маргарян А.Н. 

3 группа 

самбо 6ч 

17.50 – 19.20  17.50 – 19.20  17.50 – 19.20   

борьба самбо 

Маргарян А.Н. 

4 группа 

самбо 6ч 

10.40 – 12.10  17.00 – 18.30 

«Атлант» 

9.00 – 10.30     

борьба самбо 

Маргарян А.Н. 

5 группа 

самбо 6 ч 

9.00 – 10.30 18.30 – 20.00  

«Атлант» 

  9.30 – 11.00   

борьба самбо 

Чежина Н.А. 

7 гр, ОФП с 

самбо 6 ч 

16.50- 17.15 

17.25-17.50 

 16.50- 17.15 

17.25-17.50 

 16.50- 17.15 

17.25-17.50 

  

Фитнес аэробика 

Калинникова ТИ 

1 - 6 ч  16.40- 17.05 

17. 15 - 17.40 

 16.40- 17.05 

17. 15 - 17.40 

 17.00- 17.25 

17. 35 - 18.00 

 

Фитнес аэробика 

Калинникова ТИ 

 2 - 6 ч  15.30-16.30  15.30-16.30  11.00-12.00  

Фитнес аэробика 

Калинникова ТИ 

3 - 6 ч  17.50 – 19.20  17.50 – 19.20  12.30-14.00  

Фитнес аэробика 

Калинникова ТИ 

 4 - 6 ч  13.50 – 15.20  13.50 – 15.20  14.00-15.30  

Фитнес аэробика 

Калинникова ТИ 

5 - 6 ч  9.30 – 11.00  9.30 – 11.00  15.30-17.00  

Кудо 

Сафаров Э.С. 

1- 6 ч  19.00 – 20.30  19.00 – 20.30  17. 00 – 18.30  

 



 

 

на базе ФСК Некрасовский, ДЮСШ, стадион 
 

 

Вид 

спорта/тренер 

группа понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресение 

Хоккей 

Трусов Д.В. 

1 - 6 ч 18.30-20.00  18.30-20.00  18.30-20.00   

Хоккей 

Маслов А.А. 

1- 6 ч (С)  18.00-19.30 

ФСК 

9.00 – 10.30 

ФСК 

14.20-15.50 

зал НСШ 

    

Хоккей 

Маслов А.А. 

2 -6 ч 14.20 -15.50 

зал НСШ 

18.30-20.00 

ФСК 

   9.00-10.30 

ФСК 

 

Хоккей 

Кузнецов В.В. 

3 – 6 ч (С)  14.30-15.30  14.30-15.30  14.30-15.30  

Хоккей 

Ситников М. 

4- 6 ч     17.00 –18.30 

Торнадо, 

Ярославль 

 10.00-11.30 

ДЮСШ 

12.15 –13.45 

ФСК 

на базе  Некрасовской СОШ 

баскетбол 
Шарафутдинов В.Ш. 

1 -6 ч 12.00 – 13.30      10.40-12.10 10.40 -12.10 

баскетбол 
Шарафутдинов В.Ш. 

 

2 – 6 ч 

  12.00 -13.30   12.20-13.50 12.20 –13.50 

баскетбол 
Шарафутдинов В.Ш. 

3 – 6 ч     18.00 –19.30 14.00-15.30 14.00 –15.30 

волейбол 

Некрасов П.А. 

1 – 6 ч (с)  19.00 -20.30    9.00 –10.30 9.00 – 10.30 

 

 



На базе детского сада № 2 «Сказка» 

Юный лыжник 

Ковалева Н.А. 

1- 3 ч 11.15-11.45  11.15-11.45  11.05-11.35   

Юный лыжник 

Ковалева Н.А. 

2- 3 ч  11.15-11.45  11.15-11.45 11.35-12.05   

 

на базе Левашовской СОШ 
баскетбол 

Бойков А.К. 

1 – 6 ч (С) 15.00-16.30  15.00-16.30   11.00-12.30  

волейбол 

Бойков А.К. 

1 – 6 ч  (С) 16.40-18.10  16.40-18.10   12.40-13.10   

самбо 

Беляков А.М. 

1-6 ч (С)  17.00 -18.30  17.00-18.30 17.00 -18.30   

на базе СОШ им. К. Маркса 

самбо 

Молодкин А.А. 

1- 6 ч (с) 16.00 -17.30  16.00 -17.30  16.00 -17.30   

футбол 

Ленивков В.С. 

1- 3 ч  17.00-18.30  17.00 – 17.45    

футбол 

Ленивков В.С. 

1- 3 ч  18.35 – 19.20  17.50 – 19.20    

на базе Бурмакинской СОШ № 1 

Баскетбол  

 Гуцев В.И. 

1 - 6 ч (с) 17.45- 19.15 16.00- 17.30   16.00-17.30    

 Баскетбол  

 Гуцев В.И. 

2 - 6 ч  (с)  17.45-19.15  17.45-19.15  17.45-19.15    

Настольный 

теннис 

 Гуцев В.И. 

1 - 6 ч (с) 16.00 - 17.30  16.00-17.30  16.00-17.30   



на базе Вятской СОШ 

волейбол 

 Петров В.Г. 

1 – 4 ч 

(С) 

 16.00-17.30   16.00-17.30     

волейбол 

 Петров В.Г. 

2 – 5 ч 

(С) 

17.40-19.10   17.40-19.10    16.00-16.45  

на базе СОШ им. Н.А. Некрасова 

Русская лапта 

Кручинина 

М.И. 

(С) 1 - 6 ч 14.30 – 16.00   14.30 –16.00 14.30 –16.00   

Русская лапта 

Кручинина 

М.И. 

(С) 2 – 6 ч 16.10 -17.40   16.10 -17.40 16.10 -17.40   

на базе Никольской СОШ 

Баскетбол 

Дейнекин Д. В. 

1-3 ч 14.20 – 15.50   14.20 –15.05    
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