
Муниципальное },чреждениедополнительного образованlrя
некрасовская детско-юношеская спортивная школа

Рассмотрено и принято на заседании
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J\ъ 24

о режиме занятий обучающихся МУ ЩО
Некрасовской детско-юношеской спортивной школы

1. Общие положения

1.1. Положение о режиN,{е занятий обучающихся муниципiLльного учреждения
дополнительного образования Некрасовской детско-юношеской спортивной школы (далее -
Пололсение, Учре>ttдение) разработано в соответствии с:
* Федеральным законом от 29.12.2012 лъ 273-Фз <об образовании в Российской
Федерации>,;

-. ПриказоМ Минпросвещения России от 27.07.2о22 NЪ 629 (об утверждении Порядка
организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным
обrчеобразовательным программам) ;

- ПостановлениеN,I Главного государстВенного санитарного врача Российской Федерации от
28.09.2020 NЪ 28 (Об утверждении санитарных правил СП 2.4.З648-20 <Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания И обучения, отдыха и
оздоровления детей и молодежи);

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.01.202| лЪ 2 коб утвер>Itдении санитарных правил СанПиН |.2.з685-2\ <Гигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека
факторов среды обитания>;

- Уставом Учрелtдения.
1,2. Настояrцее Положение устанавливает режим занятий обучающихся.
1,3, Режим занятий обучающихся действует в течении учебного года. Временное

изменение режима ОбучаюттIихся возможно только на основании приказа директора
Учреждения.

2. Щели и задачи

2.\. Упорядочение учебно-тренировочного процесса в соответствии с нормативно-
правовыми актами.

2.2" обеслечение конституционных прав обучающихся на дополнительное образование"

3. Режим занятий обучаюlцихся во время организации образовательного
процесса

3.1. Режим занятий обучающихся в Учреждении устанавливается расписанием,
утверждеНным диреКтороМ УчреждеНия пО цредставЛениЮ педагогических работников с учетом
пожеланий rIащихся, родителей (законньrх представителей) несовершеннолетних rIащихся)
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возрастных особенностей учащихся и установленных санитарно-гигиенических норм, реальных
возN ожностей Учреждения (при организации :занятий в сетевой форме).

з.2. Учрехtдение реализ}lет допо,цнительные общеобразовательные общеразвивающие
программы в течение воего кацендарI-1ого года, включая каникулярное время.

3.З. Учебно-тренировочные занятия могут проводиться в любой день недели, включая
воскресные дни,

3.4, Учебный год в Учреждении начинается не позднее l5-го сентября.
3.5. Учебно-тренировочные занятия по дополнительным обrцеобразовательным

общеразвивающим программам рассчитываются на Зб учебных недель, в соответствии
капендарными учебными графиками, в которых предусматриваются:

- расписание (график) учебно-тренировочных занятий в течение недели по группам
подготовки;

- занятия по предметным областям;

- форма организациизанятий - групповая,
З.5.1. 11родолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реаrrизации

дополните,тьных общеобразовате.:Iьных общеразвивающих программ, рассчитывается в

академических часах с )iчетом во:]растных особенностей и уровнем (сложности) подготовки
занимающихся:

- для обучающихся 5-7лет - ло З0 мин;

- для обучающихся младшего, среднего, старшего возраста - 45 мин,

- перерыв между учебньши занятиями составляет 10 мин.

промежуточная и итоговая аттестация обучающихся.
З.6. Количество часов в неделю определяется учебным планом:

для обучающихся занимающихся по дополнительным общеобразовательным
обшеразвивающим программам продол}кительность занятий составляет не более б часов в

неделю, и не более 2-х академических часов в день.
З.8" Режим работы Учреждения осуществляется в соответствии с расписанием занятий 6

дней в неделю для всех учебных групп с 08.00 до 20.00 часов (для обучающихся в возрасте до 7
лет занятия заканчиваются не позднее 20.00); лля обучаюшихся старше 16 лет окончание

учебно-тренировочных занятий не позднее 21.00.

3.9, Расписание учебных-тренировочных занятий составляется в начаJ,Iе учебного года с

учетом требований СанПиН, может корректироваться.
З.10 Изменения в расписании допускаются по производственной необходимости

(больничный лист, курсовая подготовка, участие в семинарах и мероприятиях и т.д.) и в случаях
объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с пони}кением
температуры нару}кного воздуха согласно ]lриказу директора.

4. Заключительные положения

4.1. flaHHoe Положение рассматривается на педагогическом совете Учреrкдения и утверждается
приказом директора Учреяtдения.

4.2. Настояrцее Гlоло)tение принимается на неопределенный срок и вступает в силу с момента
его утверждения.

4.З. Настоящее Положение может быть изменено и дополнено в соответствии с вновь
изданными нормативными актами муниципального, регионального, федерального органов

управления образованием только решением педагогического совета Учрехсдения.

4.4. Изменения и дополнения к Полоlкению принимается на педагогическом совете Учрехсдения
в составе новой редакции Положения, которое утверждается приказом директора Учреждения.
После tIринятия новой редакции Положенияi, предыдуш{ая редакция утрачивает силу.
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