Планирование занятий в форме дистанционного обучения

МУ ДО Некрасовской ДЮСШ

	Дисциплина:Волейбол                         

	Дата
	Тема занятия
	Задание по теоретической части
	Комплекс упражнений
	Рекомендованные ресурсы

	Занятие 4
	Перемещение по площадке.
	Как разыгрывается начало игры.
	ОФП 
	https://youtu.be/6zJRLmwr6OY


	Занятие 5
	Падения.
	Каковы правила выполнения подачи.
	ОФП 
	https://www.youtube.com/watch?v=Z5LLncnUmG8


	Занятие 6
	Верхняя передача мяча.
	Какой частью тела можно выполнять удар по мячу.
	ОФП 
	https://youtu.be/6TUnvvnNQ7M?list=PL-8Yar3IImAC3_FeybY-tLWrCtWe5COxF


	Занятие 7
	Нижняя передача мяча.
	Как вы понимаете ошибку задержка мяча бросок мяча.
	Упражнения на развитие силы (приседание, поднимание туловища, подтягивание).
	https://youtu.be/Y7AJ1HSN_MQ


	Занятие 8
	Нижняя прямая подача.
	Какие правила перехода игроков после получения права на подачу.
	Упражнения на развитие силы.
	https://youtu.be/fh930WNvzHU


	Занятие 9
	Верхняя прямая подача.
	Правила игры в волейбол.
	Упражнения на развитие силы.
	https://youtu.be/qj59Mle-6hc



