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1. O6mue cBeneHus.

Kanennapubiii yueOublii rpaduk — siBiseTcs JIOKaIBHBIM HOPMATHBHBIM JOKYMEHTOM,
PErIaMEeHTUPYIOIUM  001ike TpeGOBaHMS K OpraHM3alMH oOpa3oBaTelLHOIO Mpolecca B
y4eOHOM ToJy.

Hopmarusryio 6a3y kanenaapHoro yueGHoOro rpaduka YupeskaeHns COCTaBISIOT:

- Qenepanbhbiii 3akon ot 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 o6pazoBanuu B Poccuiickoit ®Oenepanuny
(C U3MEHEHUSAMH H JIOMOJIHEHUSIMH );

- Qezepanbublil 3akoH 0T 24.07.1998 Ne 124-®3 «O6 OCHOBHBIX IapaHTHSX npaB pebeHka B
Poccuiickoit ®enepanun» B pegakuuu ot 03.06.2009 Ne 1 18-D3y;

- @enepanbhbiii 3akoH ot 04.12.2007 Ne 329-03 «O ¢usnueckoii KyJIbTYypE M CIHOpPTE B
Poccuiickoit Deneparuny (¢ H3MEHEHUAMH);

- Ilpuka3 Munucrepctpa obpasoBanus 1 Hayku Poccuiickoit ®enepauuu ot 29.08.2013 Ne 1008
«O06 yTBepKIEHHH NOPAIKA OPraHM3alMK U OCYIIECTBIEHHsS 0Opa3oBATENbHON JesSTeTbHOCTH
10 JIOMOJIHUTEIbHBIM 00111€00pa30BaTeIbHBIM IPOrPAMMaM»;

- Ilocranosnenue I'naBroro canutapHoro Bpaua P® ot 03.07.2014 r. «O BBeseHUHU B neiicTBHE
CaHHUTapHO-3MHUAEMHUOJIOrMUECKUX 1paBuI U HopMaTtuBoB CanlluH 2.4.4.3172-14»;

- Ycras;
- Jlnnensus Ha ocymecTBIeHHe 06Pa30BaTEIbHOMN AeSTEIBHOCTH;

- Peuienue Ilenarorunyeckoro cosera Yupesxaenus (mpotokoi Ne 3 ot 12 ceHTs0ps 2018 r.).
YupesKaeHHe NPeIoCTaBIIseT I0NOIHHTEIbHbIE 00pa30BaTe/bHbIE YCIYTH 00y YaloIIMCs
B CBOOOJIHOE OT OCHOBHOH y4eObl BpeMsl M Ha IPOTSKEHMH MHOTHX JIET SIBISETCS LEHTPOM
(U3KYIBTYPHO - CHOPTHBHOM AESATENBHOCTH jeTed M TompocTKoB. C IENbI0 OCBOCHHS
00y4JaroMMucs yueOHOH NPOrpamMMBl B IOJHOM 00beMe B YUPEeKICHHH CO31aH0 HEOOX0IMMOe
MarepualbHO-TeXHUYeckoe obecrneyenne. Kanennapusiii yueOHbId rpadux  YupexmeHus
oOcyxnaercs W npuHuMaetcs IlenarormyeckuM coBeTOM VYUpeKAEHHS M YTBEpIKIAETCS
IPHKA30M JIMPeKTOpa YupexaeHus. V3meHenus B ronoBoil KaleHAApHBIA y4eOHBIH rpaduk
BHOCSTCSI IPMKA30M JIMPEKTOPA I10 COTIACOBAHMIO C NI€arOrMYECKHM COBETOM Y UpEKICHHUS.
Kanennapuplit yqeOHbIi rpaduk YupexkaeHus yIUTHIBAET B ITOJHOM 00BbEME
MH/IMBU/lyaJIbHBIC, BO3PACTHBIC, ICUXO(DU3HUECKHE 0COOEHHOCTH 00YYaIOIUXCS M OTBEYAeT
TPeOOBaHHUAM OXPAHbI UX KU3HHU U 370POBbSI.
Yupex/eHue B yCTaHOBICHHOM 3aKOHOJATENhCTBOM MOPSAKE HECceT OTBETCTBEHHOCTh 3a
pealu3aluio B IMOJHOM O0beMe 00pa3oBaTeNbHBIX MPOrPAMM B COOTBETCTBHH C T'OJOBBIM
KaJIeHIapHBIM Y4EOHBIM Irpad)uKoM.
Yupeaenue paboTaeT B PEeKHUME LIECTHIHEBHOM HENENHM C OJHHM BBIXOJHBIM JIHEM (B
3aBUCHMOCTH  OT Y4eOHOH Harpy3kd MO BHIaM CIOpPTa W OTaly [OAFOTOBKH) JUis
TIEZIarOru4ecKOro NepcoHana U B PEKUME NATHIAHEBHON HEIENH C JBYMs BBIXOAHBIMH JJIs
aJIMMHUCTPATHBHO-YIIPABJIEHYECKOT0 epCOHAA.

2. Opranunszauus o6pa3oBaTeILHOIO Npouecca.

YupexieHue  OCyIIECTBIsSET  0Opa3soBATENBHYIO  JESTENBHOCTD (bU3KYIBTYPHO-
CIIOPTHBHOH HANpPaBICHHOCTH. PU3KY/IbTYPHOE HAIPaBICHHE Pealu3yeTcs B TaKHX (popMax, Kak
(usHyeckoe BOCIUTAHHE (CBSA3AHHOE C OCBOEHHEM (DM3MUYECKHX M IYXOBHBIX CHII 4eJoBeKa)
JIBUTATE/IbHAS  peaduiuTalus (BOCCTAHOBICHHE). 3ajJauyaMd 3TOrO HAIMPABICHHS SBISETCH:
NIPUBJICYCHUE MAKCUMalbHO BO3MOXHOIO 4YUCJIa JeTedl M IMOAPOCTKOB K CHUCTEMATHYECCKHM
3aHATHSAM CIIOPTOM, HANPaBJICHHBIM HA Pa3sBHUTHE JIMYHOCTH, YTBEPXKJICHHE 30pOBOro obpasa
’KU3HH, BOCITUTAHUE (PH3UYECKUX, MOPAIBHO - BOJIEBBIX U ITHYECKUX KAYECTB.




Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и физической культуре.

1.Виды реализуемых образовательных программ: 
- дополнительные общеобразовательные программы физкультурно-спортивной направленности  реализуется  по следующим видам спорта:
- Самбо

-Хоккей
- Волейбол     

- Футбол    

- Баскетбол
- Фитнес-аэробика
-Лыжные гонки.
2.Продолжительность учебного года: 
	Начало учебного года
	03.09.2018 года

	Окончание учебного года
	31 августа 2019   года

	Продолжительность занятий по учебному плану
	По общеразвивающим программам
	до 31.05.2019 года

	Количество учебных недель по учебному плану
	По общеразвивающим программам
	46 недель


3. Режим работы учреждения: 
- 08.00-21.00 – часы работы учреждения; 

- 08.00-17.00 – часы работы директора, заместителя директора по УР,  (выходные дни - суббота, воскресенье); 

- 12.00-13.00 перерыв на обед для АУП; 

- часы работы тренеров-преподавателей – согласно тарификации и утвержденному расписанию занятий; 

- выходные дни тренеров–преподавателей – согласно их расписанию. 

Режим работы учреждения в период каникул: 
-занятия обучающихся в учебных группах проводятся без изменений согласно расписанию, утвержденному на учебный год. Допускается изменение форм занятий.
Нерабочие и праздничные дни:

 – в соответствии с Постановлениями Правительства РФ. 

В случае производственной необходимости, допускается работа Учреждения в нерабочие и праздничные дни. В случае решения тренера-преподавателя о необходимости проведения тренировочного занятия в выходной день в целях соблюдения периодичности и неразрывности тренировочного процесса в недельном цикле, занятия проводятся согласно утвержденному расписанию. 

Режим работы учреждения в летний период устанавливается в соответствии с графиком отпусков. 
4.Режим учебной недели:
 организован в соответствии с учебными программами по видам спорта и учебным планом Учреждения и представляет собой скорректированную систему организации учреждения, включающую недельный цикл в группах, а также соревновательную деятельность, спортивно-массовую и воспитательную работу. 

Этапы и года обучения, минимальный возраст для зачисления, минимальное количество обучающихся в группе, максимальное количество учебных часов в неделю устанавливаются в соответствии с режимами учебно-тренировочной работы и требованиями по спортивной подготовке по видам спорта.
5. Максимальный объем учебной нагрузки в неделю:

спортивно-оздоровительный этап –  до 6 часов;

этап начальной подготовки – до 6 часов.
6. Соревновательная деятельность: 

согласно утвержденным календарям спортивно-массовых мероприятий на 2018 / 2019 учебный год. 
       3. Время начала, окончания занятий.
     Организация образовательного процесса регламентируется расписанием занятий с учетом санитарно-гигиенических требований и норм, с учетом пожеланий родителей (законных представителей), обучающихся. 

Расписание тренировочных занятий составляется в соответствии с Правилами внутреннего распорядка, режимом работы Учреждения  и нормативными документами. 
1.Начало учебно-тренировочных занятий:

-согласно расписанию, но не ранее 08.00 часов. 

2.Окончание учебно-тренировочных занятий: 
-согласно расписанию, но не позднее 20.00 часов.
Для обучающихся в возрасте 16–18 лет допускается окончание занятий в 21.00 ч. 
4. Продолжительность занятий.
- по общеразвивающим программам – до 2 академических часов;
Учебно-тренировочные занятия проводятся согласно  требованиям санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, теории и методики физической культуры и спорта, предполагающих непрерывность учебно-тренировочного процесса. Перерывы (до 10 минут) при планировании и проведении учебно-тренировочных занятий с обучающимися предполагаются после проведения разминки, после выполнения основной части учебно-тренировочного занятия, а также после выполнения отдельных элементов, повторений, внутри тренировочных циклов, состоящих из комплексов упражнений. Перерывы могут назначаться тренером-преподавателем по его решению и в случае определения порога усталости отдельного обучающегося или группы обучающихся. 

При этом сам тренировочный процесс продолжается, данное время может быть также использовано для теоретической подготовки, воспитательной работы и другой деятельности педагогической направленности. 
5. Аттестация обучающихся.
Сдача контрольных и контрольно-переводных  нормативов  по всем разделам подготовки дополнительной общеобразовательной программы по видам спорта.

Промежуточная аттестация:

проводится в виде сдачи контрольных  нормативов по теоретической, общей и специальной физической  подготовке в  течение учебного года.

Итоговая аттестация:

проводится    в форме сдачи   контрольно-переводных нормативов  в мае. 

8. Организация мониторинга планируемых результатов освоения образовательной программы. 
В Учреждении проводится следующие виды мониторинга: 

- мониторинг уровня физической и технической подготовленности; 

- мониторинг результатов участия в соревнованиях; 

- мониторинг присвоения спортивных разрядов. 
